Munkahelyi elsősegélynyújtás 2019. december 4. (Szerda) 
	Elsősegélynyújtás alapjai, segítség nyújtás jogi szabályozása. 
A biztonságos helyszín!
	1 óra elmélet

	Eszméletlen beteg ellátása. Az újraélesztés alapjai
	1 óra elmélet

	AED (félautomata defibrillátor) használata
Leggyakoribb rosszullétek első ellátása.
	1 óra elmélet

	Vérzéscsillapítás – ahogyan a laikusok tegyék
Mérgezések elsősegély-nyújtási vonatkozásai

	1 óra elmélet

	Légút biztosítás, egyszemélyes laikus újraélesztés

	1 óra gyakorlat

	Légút biztosítás, egyszemélyes laikus újraélesztés

	1 óra gyakorlat

	AED használat alapjai

	1 óra gyakorlat

	Sebellátás, fektetési módok
Kérdések
	1 óra gyakorlat
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